Ve vsech
zplsobech
noseni, které vam
v tomto vazacim
navodu
popiseme,
budeme vychazet
ze stejné zakladni
pozice: Podrzte
prostredek Satku
(oznadeno
nasivkou) pred
Vasim bfichem.
Vyssi osoby
zacinaji s Vazanim
o néco vyse, nez
jak

je znazornéno.

Pritahnéte
Satek tak, jak
je to popsano
v navodu
zakladniho
uvazani.
Davejte pozor
aby byl satek
pritaZen vice
nez méné.
Nemusite
nechdvat
zadny prostor
pro dité, latka
se natdhne.

Oba
konce
Satku
stahnéte
dozadu a
podrite
jednou
rukou.

Podivejte se,
ktery pruh je
nahore a
ktery vespodu
krizeni.
Polozte si
détatko na

rameno, na
kterém je
vrchni pruh a
spodni pruh
pretdhnéte
pres détskou
nozicku.

Nyni
sahnéte
volnou
rukou,
protahnéte
ji pod
pasem
latky tak,
aby jste
uchytili
vrchni
hranu
druhého
pasu.

Drite détatko
dosti vysoko a
polozte jej na
druhé
rameno.
Pretdhnéte
pruh latky
vedouci pres
volné rameno
pres druhou
nozi¢ku tak,
aby détatko
sedélo v kiizi.

Tim jsou
pasy
prekrizené
a pridrzte
je za horni
hranu.

Roztahnéte
oba pruhy
od kolénka
ke kolénku.
Zacnéte
vnitfnim
pruhem

(je blize
détskému
zadecku)

Pevné
pruhy
napnéte a
pretdhnéte
dopredu.
Oba konce
podrzte
jednou
rukou a
protahnéte
ruku pod
pruhy latky.

a roztah-

néte i
druhy
pruh
(vnéjsi)
od
kolénka
ke
kolénku.

Tak, aby
latka visela
pres Vase
ramena.

Najdéte ted'

prostredek
Satku - pas
pres bricho,
s kterym
jste zacinali
avemte ho
do obou
rukou.

Chytnéte prsty
pas, ktery mate
pres bricho a
napnéte ho.
Roztahnéte dobre
latku a davejte
pozor, aby byla
pouze na Vasich
ramenou a ne na
krku.

Pretdhnéte
bfisni pas na
uroven bokd
pres noZzicku
vaseho
dététka.
Pokud' je Vase
détatko vétsi
trochu ho
pritom
pfizvednéte.

Nyni
prostréte
oba konce
latky pod
bfisni pas.

Pretdhnéte
druhy pas
pres
druhou
nozi¢ku do
vyse boku

Nyni
prekrizte
konce
vedouci
zramen.

tak, aby obé
nozicky byly
pod btisnim
pasem.
Kontrolujte
pravidelné
zdali jsou
oba pruhy
dobre
roztazeny
od kolénka
ke kolénku

Natahnéte
pasy za
zdda ave
vysi boku
je
prekrizte a
opét
natdhnéte
dopredu.

Nyni pretdhnéte
bfisni pas nahoru
pres Vase détatko.
Nyni miZete nosit
détatko dostate¢né
vysoko, spravné tak
aby jste mu mohla
dat pusinku.

V pfipadé Ze by
détatko sedélo
prilis nizko, zacnéte
na zacatku

s brisnim pasem
vyse.

Udélejte
pak
vepredu
nebo na
zadech
dvojity
uzel. Zbylé
konce latky
mohou byt
zastréeny
pod pas
kolem
bok

——— L

Détatka, kterd
jesté neudrzi
svou hlavicku, ¢i
spi potfebuji mit
hlavicku
podeprenou.
Nejdrive nechte
détatko at se
uvelebi a poloZi si
hlavicku na jednu
stranu a poté
pouzijte ten dany
pas k podepreni
hlavicky.

PART

Stahnéte
kriz na
zadech
dold. €im
nize bude
prekfizeni
tim je lépe
rozlozena
vaha.
Mizete to
béhem dne
parkrat
zopakovat,
jisté ucitite
rozdil.

K vyjmuti
détatka
posunte bfisni
pas doll a
ramenni
popruhy
posunte na
strany, pak
prosté détatko
vytahnéte,
nepotrebujete
rozvazovat
uzel.



